





QUE MAQUINA!

VOCE Al TEM UMA MAQUINA
TAO PERFEITA E TAO POSSANTE!
NAO E CARRO NEM E MOTO...
TA USANDO NESTE INSTANTE!

E SEU CORPO, ISSO MESMO!
VOCE TEM E NEM SE LIGA!

UM COMPUTADOR COMPLETO,
COISA NOVA E TAO ANTIGA.

0S MUSCULOS

JOGAR BOLA, VOCE GOSTA?
TEM QUE TER A PERNA DURA.
QUEM FAZ ISSO? A RESPOSTA
ESTA NA MUSCULATURA.

SAO SEISCENTOS E CINQUENTA
OS MUSCULOS QUE VOCE TEM.
ESSA TURMA TODA AGUENTA
PULO E CORRIDA TAMBEM.




OS 0OSSOS

TEM EM VELHO E TEM EM MOCO.

SE E BEM MAGRO, ELE APARECE.
ADIVINHE! ELE E O OSSO!
VIVA! BRAVO! ESSE MERECE!

MUITOS OSSOS TENHO EU
PRA FORMAR MEU ESQUELETO.
SE UM DIA ELES SUMIREM,

EU DESMONTO, EU ME DERRETO.

DURO NA QUEDA

TEM ATE DENTRO DO OUVIDO:
CHAMA ESTRIBO O PEQUENINO!
E O MENOR DE TODO O CORPO,
SEJA MULHER OU MENINO.

SE ALGUEM QUEBRAR UM 0SSO,
SE CAIR DA BICICLETA,

TEM CONSERTO, SIM, SENHOR!
TALA, GESSO E UMA MULETA!




OLHA A COLUNA...

PRA CUIDAR DA SUA COLUNA
NAO CARREGUE MUITO PESO.
SUAS COSTAS NAO AGUENTAM!
NELA TRINTA E TRES OSSINHOS
ENCAIXADOS LHE SUSTENTAM.

TIRE O QUE ESTA DEMAIS:
GAME, BOLA, CACARECO...
DIMINUA O LEVA E TRAZ,
SENAO PODE DAR UM TRECO!

RESPIRE FUNDO!

ENCHA O PEITO, ENCHA O PULMAO.
PUXE BEM O OXIGENIO!

ISSO E RESPIRACAO!

COISA DEZ, COISA DE GENIO!

AGORA SOPRE FORTE
TODO O AR QUE INSPIROU.
O QUE TINHA DE BOM NELE
O SEU CORPO JA USOU!




TUM, TUM, TUM!

BATE. BATE, TUM, TUM, TUM.
E A VEZ DO CORACAO.

ESSE E FORTE E SO TEM UM.
ELE FAZ A PULSACAO.

ESSE CARA E DO BARULHO,
MANDA O SANGUE CIRCULAR.
ESPALHA VIDA PELO CORPO,
PARA A GENTE APROVEITAR.

FOFOQUEIRO

QUEM E QUE SABE DE TUDO?
QUEM E QUE MANDA O RECADO
PRA CABECA DE TODO MUNDO?
E O NERVO... ESSE E LIGADO!

PRA VOCE ACHAR GOSTOSO
CHOCOLATE OU CHA GELADO,
USA O SISTEMA NERVOSO,
UM CONTATO BEM BOLADO!

CONTINUA...

TUDO ISSO E MUITO BOM,
MAS PODIA SE ACABAR.
SER HUMANO TEM FILHOTES
PRA VIDA CONTINUAR.

UM BEBE E MUITO LINDO

E MERECE TODO AMOR.

DE ONDE E QUE ESTA VINDO?
APAREI HO REPRODUTOR!



Al, QUE FOME!

BOM, AGORA DA UM TEMPO...

QUE CHEGOU A HORA DO LLANCHE.

EU PRECISO DE ALIMENTO
ANTES QUE EU ME DESMANCHE!

TANTO FAZ SE E SANDUICHE,
FEIWJOADA OU MACARRAOQ!
PONHA MUITO E CAPRICHE
PRA EU FAZER A DIGESTAO!

MASTIGAR E O COMECO

ATE IR PARA O INTESTINO:

ESSE ORGAO JA CONHECO!

TEM DO GROSSO E TEM DO FINO.

MANDONA

MAS QUEM MANDA EM TUDO ISSO?
TANTA COISA A FUNCIONAR!

ESTA SEMPRE NO SERVICO...

ELA NAO PODE PARAR.

A CABECA, LA EM CIMA.

E QUE AGITA TODA A TURMA.
ELA NUNCA DESANIMA.

NEM QUE A PESSOA DURMA!










